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La.vigilancia epidemioldgica en los periodos de calor y frio han sido una politica de salud y educacién,
cuyo objetivo principal en el caso de la temporada de calor, es disminuir los riesgos de presentar
enfermedades asociadas a las altas temperaturas que pueden inclusive ser de consecuencias graves para la
salud.

Los principales efectos asociados a la exposicién a temperaturas altas son: golpe de calor, insolacién y
lesiones dérmicas entre otras, por lo cual, recomendamos observar las medidas emitidas por la
Coordinacién Estatal de Proteccion Civil, para evitarlos:

® Promover entre los alumnos medidas higiénicas como lavarse las manos después de ir al bafio y
antes de comer.

¢ Promover entre los alumnos el cuidado del agua.

® No realizar actividades fisicas intensas bajo el sol entre las 11:00 y 16:00 hrs.

e Tomar agua simple, aunque no tengas sed.

* Permitir que los alumnos se despojen de suéter o chamarra del uniforme en horas de mayor calor.

e Comer alimentos frescos, como frutas y verduras.

* Permanecer en la sombra y en lugares frescos.

e Mantener ventilados los salones y demas dreas de estudio en las escuelas.

e Recomendar a padres de familia no dejar a personas o animales dentro de los autos cerrados
estacionados bajo el sol, mientras recogen a sus hijos e hijas de las escuelas.

* Ante cualquier seiial de alarma como sed intensa, irritabilidad, fiebre, debilitacién, boca seca y no
pueda beber, acuda al médico (No auto medicarse.)

e Para mayor informacion visite las paginas www.cepc.slp.gob.mx / www.seslp.gob.mx y/o
comunicarse con el responsable de Difusion y Cultura para la Proteccién Civil de la Coordinacién
Estatal de Proteccion Civil, Luis Vedovatti a los niimeros 8337338 y 8337448.

Con la seguridad de que las medidas implementadas y su observancia en las escuelas del sector
educativo, contribuiran a la disminucién de riesgos de salud en los educandos, agradezco su
colaboracidén y difusién.
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