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An tsakamchik ani it yejél in kwa’al in bolidh uchbil k’al

in t'u’ul aniyej K’'al i alwa’ beletnaxtal, jununul tsaplidh k’al i watsintal in

kawintal o tin putat an tsabal, kwetem iniktal , tamub,odhne’ wa’tsintalab,

alwa’ xe’tsintal k’al in yanel, in alwa’ xe’tsintal k’al in lubach, in belkaxtal,

in kwetem kawintal, in kwetem le’nomtal, konowixtal ani in kdwintal k’al in t’u’ul,
exlomtalab k’al in kwetem iniktal,in olnaxtal k’al in ejatal, o k’al k’e’at i kawintalab

kin odhna’ in ejatal i atiklabchik ani kin ko’oy ti tsalap kin tixk’a o kin tsaxk’anchij

in bolidh uchbil ani in walkantal, kin tolmiy abal ets’ey an pulik beletnaxtaldb k’al i ejatal.

Adolescentes y jovenes gozamos de derechos sexuales, asi como de las garantias
para su proteccion, sin distinciones motivadas por nuestro origen étnico o nacional,
género, edad, discapacidades, condicién social, condiciones de salud, religion,
opiniones, preferencia, orientacion y expresion sexual, identidad de género, estado
civil o cualquier otra circunstancia que atente contra la dignidad humana y tenga
como objeto o resultado anular o menoscabar nuestros derechos y libertades,
favoreciendo en todo momento la proteccion mas amplia de nuestra persona.
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In bolidh uchbil abal kin kwetem
uluw ani olchidh k'al in kwetem
puwel ani kwetem iniktal.

Derecho a decidir de forma libre, autobnoma e
informada sobre nuestro cuerpo vy nuestra sexualidad.



In bolidh uchbil kin f aja ani kin kulbetna’
walkadh in kwetem iniktal.

Derecho a ejercer y disfrutar plenamente nuestra sexualidad



In bolidh uchbil kin tejwamedha’
k'al patalchik in kwetem kulbetaichik.

Derecho a manifestar publicamente nuestros afectos.



In bolidh uchbil kin kwetem uluw k'al pta’
ani k'al jita'chik ne'ets ka junkun, an
le nomtalab k'al ani k'al k'e'atchik.

Derecho a decidir libremente con quien o
quienes relacionarnos afectiva, erética y socialmente



In bolidh uchbil abal ka k'ak'naj in kwetem
tsinat iniktal ani ka dhayan tsinat in
kwetem onomtal.

Derecho a que se respete Nuestra privacidad e intimidad y a que
se resguarde confidencialmente Nuestra informacién personal.



In bolidh uchbil k'al an ejatalab, kial u
puwel iniktal, tsalapil ani t'u’ul.

Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicolégica y sexual.
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In bolidh uchbil abal kin kwetem uluw ani
olchidh k'al in ebal in kwetem ejatal
ani an wa'tsintalab.

Derecho a decidir de manera libre e informada
sobre nuestra vida reproductiva.



In bolidh uchbil k'al an junaxtalab

Derecho a la igualdad



In bolidh uhcbil abal ka k'wajiy
walkadh k'al i odhnaxtalab

Derecho a vivir libres de discriminacion.



In bolidh uchbil k'al an lit olchixtalab,
lejkidh, tin yanel,exbadh ani bolidh
k'al in kwetem iniktal.

Derecho a la Informacidn actualizada, veraz,
completa, cientifica y laica sobre sexualidad.
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In bolidh uchbil k'al an exbadh
exobintaldab al in kwetem iniktal

Derecho a la educacion integral en sexualidad.



In bolidh uchbil k’al an tolmixtalab k'al in
lubach iniktal ani an wa'tsintalab.

Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.



In bolidh uchbil k'al an exlomtalab k'al in tu'ul.

Derecho a la identidad sexual.
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In bolidh uchbil abal ka tejwaméj k'al
patalchik k'al in kwetem iniktal ani in
wa'tsintalchik.

Derecho a la participacion en las politicas publicas
sobre sexualidad y reproduccion.
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COESPO

In bolidh uchbil k’al in t’u’ul an tsakamchik ani an it yejél.



