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Nombre del proyecto

Centros para el Desarrollo de las Mujeres San Luis Potosi 2018

Nombres de las responsables

Julia Isabel Zufniga Balderas, Directora IMM (hasta septiembre 2018)
Maria Magdalena Pérez Cruz, Directora IMM (desde octubre 2018)
Martha Laura Fernandez Hernandez, Promotora

Maria Azucena Santos Ramirez, Facilitadora

Sindy Anai Torres Natividad, Asesora

Introduccion

El Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) como responsable de
coordinar la politica nacional para la igualdad entre mujeres y hombres, establece
vinculos de colaboracion con los gobiernos locales, para contribuir a la
institucionalizacion de la perspectiva de género, mediante la armonizacion
legislativa, el fortalecimiento de los mecanismos estatales y municipales de las
mujeres, asi como de las organizaciones de la sociedad civil que trabajan con y

para las mujeres entre otras acciones.

Los Centros para el Desarrollo de las Mujeres (CDM) son creados con
recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva
de Género del Inmujeres y por medio de un trabajo coordinado de las Instancias
de las Mujeres en las Entidades Federativas y las Instancias Municipales de las
Mujeres (IMM), junto con los gobiernos estatales y municipales para trabajar en el

disefio de acciones y estrategias de igualdad.

Las IMM representan una figura estratégica para la incorporacion de la

Perspectiva de Género en sus procesos de disefio, planeacion y ejecucion de
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politicas publicas locales, tomando como fundamento las prioridades de las

mujeres que habitan en sus municipios.

Los CDM significan la oportunidad de promover acciones coordinadas y
conjuntas en los tres 6rdenes de gobierno estatal y una via para que los gobiernos
municipales contribuyan a la implementacién de la Politica Nacional de Igualdad.
Tienen el proposito de favorecer el adelanto de las mujeres en los municipios
brindando servicios de orientacién legal, psicologica y trabajo comunitario, asi
como acompafamiento a otras dependencias y distintas actividades orientadas al
empoderamiento de las mujeres y a una politica con perspectiva de género.

Justificacion

Marco normativo

Los CDM contribuyen a la implementacion de la Politica Nacional de
Igualdad; tal como lo mandata la Constitucion politica de los Estados Unidos
Mexicanos en su Articulo 1°; todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en ella y en los tratados internacionales de los que el
Estado Mexicano sea parte, ademas de quedar prohibida toda forma de
discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las
discapacidades, la condicién social, las condiciones de salud, la religion, las
opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente
contra la dignidad humana. Se fundamentan también en el reconocimiento de la
dignidad como atributo inherente a todas las personas, confiriendo visibilidad a los

Derechos Humanos de las mujeres y las nifias.

Aunado a lo anterior, el Estado Mexicano se ha adherido a instrumentos
internacionales que sustentan las acciones y son referente obligatorio de atencion
por parte de las autoridades de los tres ordenes de gobierno; por ejemplo la
Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la

Mujer, (CEDAW) obliga al planteamiento de politicas, programas y acciones en
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todas las esferas y &mbitos de gobierno, otorgando a las mujeres la posibilidad de

acceder a los recursos necesarios para reivindicar sus derechos humanos.

Asimismo, Meéxico ha suscrito otros instrumentos internacionales
relacionados con la no discriminacion contra las mujeres, asumiendo compromisos
irreductibles para avanzar en materia de igualdad de género: la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos (1969); la Declaraciéon y el Programa de
Accion de Viena (1993); el Programa de Accion Regional para las Mujeres de
América Latina y el Caribe (1994); la Declaracién y el Programa de Accién de El
Cairo (1994); la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
todas las Formas de Violencia contra las Mujeres (Convencion de Belén do Para,
1994); la Plataforma de Accion de Beijing (1995); los Objetivos de Desarrollo del
Milenio (2000); el Programa Interamericano sobre la Promocion de los Derechos
Humanos de la Mujer y la Equidad e Igualdad de Género (2000); ademas, la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion resolvié que todas aquellas personas que
imparten justicia estan obligadas a no aplicar las normas que contravengan los

tratados internacionales.

Por otro lado, el INMUJERES es el Organo de gobierno encargado de
promover y fomentar las condiciones que posibiliten la no discriminacion, la
igualdad de oportunidades, la igualdad de trato entre los géneros, el ejercicio
pleno de los derechos de las mujeres y su participacion equitativa en la vida
politica, cultural, econémica y social de pais; parte de las atribuciones del Instituto
plasmadas a través de la Ley del Instituto Nacional de las Mujeres son las

siguientes:

e Impulsar la incorporacion de la perspectiva de género en los instrumentos
de planeacion nacional, politicas publicas, asi como en acciones
implementadas por las dependencias de la Administracién Publica Federal,

Estatal y Municipal.
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e Procurar e impulsar el ejercicio pleno de los derechos de las mujeres, asi
como el fortalecimiento de los Mecanismos creados para el mismo fin.

e Establecer acuerdos y convenios con autoridades de los tres niveles de
gobierno para promover politicas, acciones y programas en materia de
igualdad de género e igualdad de oportunidades para las mujeres.

A su vez, la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
establece la obligatoriedad de garantizar la igualdad entre mujeres y hombres, asi
como el desarrollo de mecanismos institucionales que posibiliten el cumplimiento
de la igualdad sustantiva. El Plan Nacional de Desarrollo cuenta con cinco
estrategias metas nacionales: México en Paz, México Incluyente, México con

Educacion de Calidad, México Prospero y México con Responsabilidad Global.

Se trata del primer Plan Nacional de Desarrollo que incorpora la perspectiva
de género, con el propodsito de reducir y eliminar las brechas de género; mientras
gue el PROIGUALDAD responde a la necesidad de contar con una estrategia
transversal de perspectiva de género a través de la cual se genere un proceso de
cambio profundo que comience en las instituciones de gobierno, por lo que los
Mecanismos para el Adelanto de las Mujeres deberan alinearse a los objetivos y

llevar a cabo estrategias que incidan en ellos.

Estadisticas de la problematica y analisis cualitativo de género

El municipio de San Vicente Tancuayalab, S.L.P., cuenta con una poblacion
de 13,358 (6,640 son hombres y 6,718 mujeres), tomando en cuenta los
resultados obtenidos en el informe anual de pobreza y rezago social 2017 del
programa SEDESOL, es posible anticipar una mejora en la mayoria de los
indicadores de pobreza en el municipio. No obstante, se identifica la necesidad de
reforzar la orientacion del gasto al abatimiento de las carencias en las que el
municipio aun presenta rezagos respecto al promedio estatal: carencia por acceso

al agua entubada en la vivienda, carencia por servicio de drenaje en la vivienda y
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carencia por material de pisos en la vivienda. Balance y prospectiva del desarrollo
social para el municipio en 2017.

Los esfuerzos para abatir la pobreza y garantizar el ejercicio de los
derechos sociales en el municipio se reflejan en la disminucidén consistente de las
carencias. Mediante un comparativo de los afios 2010 y 2015 se observa que la
mayor disminucidén en puntos porcentuales se dio en la carencia por acceso a los
servicios de salud, que disminuy6 de 42.15% a 5.5% (36.65 puntos porcentuales
menos). Asimismo, el indicador de la carencia por servicio de drenaje en la
vivienda tuvo una disminucion relevante, al pasar de 39.59% en 2010 a 29% en
2015. Otra caida importante se aprecia en el indicador de la carencia por material
de muros en la vivienda, que paso de 16.43% a 7.7%, lo que implica una

disminuciéon de 8.73 puntos porcentuales.

El Centro para el Desarrollo de las Mujeres detecté que 60 de cada 100
mujeres de 15 afios en adelante, han sufrido algun tipo de violencia, por parte de
su pareja, familia o de cualquier otra persona dentro del entorno social. Las mas
expuestas a la violencia son aquellas que desde temprana edad fueron participes

de tradiciones machistas dentro del seno familiar.

Los estados de la Republica Mexicana que mas incidencia registran en
violencia hacia las mujeres son Chihuahua con un 80% y el Estado de México con
un 78%. En el Plan Estatal de Desarrollo del Gobierno del Estado de San Luis
Potosi, el indice de Violencia hacia la Mujer fue de 69.2%. A partir de él se
calcularon los tipos de violencia, resultando que de cada 100 mujeres que sufren
violencia, 95 viven violencia emocional; 49 sufren violencia econOmica; 27

violencia fisica y 23 violencia sexual.

Con base en los datos recabados de departamentos del ayuntamiento como
son Sindicatura, IMM, SMDIF, y las instituciones encargadas de dar seguimiento

como son Ministerio Publico y Centros de Salud, se recabd informacion sobre los
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diferentes indices de violencia y problematicas mas notorias en el municipio como
lo fueron los embarazos en adolescentes en un 60%, violencia intrafamiliar
denunciados en un 30%, la condicion de las mujeres en este municipio esta
considerada en cierto rezago, pero actualmente existen mujeres lideres en las
localidades y en cabecera municipal con las cuales se esta generando contacto e
interaccion para temas de empoderamiento, sobre todo enfocandonos a la difusion

gue las mismas continuaran en sus comunidades.

De acuerdo al diagnostico participativo realizado dentro del municipio se
tomo como muestra 90 participantes, de los cuales 30 (23 mujeres, 5 hombres)
eran originarios de la comunidad de San Francisco Cuayalab hablantes de la
lengua Tének, 30 (30 mujeres) pertenecian a la comunidad de Jomté y 30 (17
mujeres y 13 hombres) de la Cabecera municipal. Las principales areas de
problematicas y de brechas de género identificadas fueron: en el area de
educacion; existe una demanda de becas educativas a jovenes de alto
rendimiento, que por cuestiones econdémicas no puedan continuar con su

formacion académica en un nivel superior.

En el area de salud; la problematica que se detectd fueron los embarazos
en adolescentes lo cual se requiere que haya mas campafas de orientacion a los
métodos anticonceptivos, talleres de prevencion de violencia en el noviazgo y que
el sector salud tenga una mejor atencidn a esta problematica. Hablando de
participacion politica., se detecta que aun no se ejecuta en su totalidad la iniciativa
de paridad de género en los cargos de eleccién popular y puestos de confianza,
asi mismo se minimiza la participacién de las mujeres en las localidades indigenas

y rurales.

En seguridad sigue existiendo la violencia de género de manera mas
notoria en las localidades lejanas de la cabecera municipal y en las que sigue
prevaleciendo el patriarcado que impide el empoderamiento de las mujeres, asi

como también la cultura de denunciar cada una de las problematicas.
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Objetivos

Objetivo general
Contribuir en el desarrollo integral de las mujeres a partir de la deteccién de
sus intereses y necesidades especificas, promoviendo acciones coordinadas con

actores estratégicos para impulsar su autonomia y autodeterminacion.

Objetivos especificos

Identificar las necesidades, intereses y problematicas locales de las

mujeres, con el proposito de guiar las acciones de los CDM.

Brindar informacion a las mujeres sobre programas, recursos y Servicios
gue contribuyan a la atencion de sus necesidades, mediante la inclusion de los

diversos actores que forman parte de la dinamica local.

Asesorar y orientar a mujeres que asi lo requieran en relacion a sus
necesidades para fortalecer sus habilidades y capacidades, con el propésito de

impulsar su desarrollo econémico, politico y social.

Reconocer el cumplimiento de las actividades realizadas por las mujeres,
las autoridades estatales y municipales, actores(as) sociales y el personal de los
CDM.

Alineacion de metas

Los CDM contribuyen con los objetivos transversales 2 y 6 del Programa
Nacional para la Igualdad de Oportunidades y no Discriminacion contra las
Mujeres 2013 - 2018 (PROIGUALDAD).
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Poligonos seleccionados

Para llevar a cabo las actividades del CDM, identificamos como puntos de
accion las localidades de: San Francisco Cuayalab, Ejido Nuevo Jomté, El
Mirador, San Juan de las Vegas, La Granja y la Cabecera Municipal. Dado que
son las localidades con mayor nimero de poblacion y con reporte de violencia de
género, mismas que fueron focalizadas por las denuncias recibidas en el
Ministerio Publico y Sindicatura, asi también por las visitas que realizamos para
hacer difusion de los servicios que brindamos como CDM dentro del ejercicio
2018.

En San Francisco Cuayalab detectamos las problematicas de alcoholismo
violencia domeéstica por lo que, al acudir al lugar, las usuarias hicieron mencion de
lo que les preocupaba solicitando asesorias, platicas y talleres que atacara las

problematicas de la localidad.

En la localidad de San Juan de las Vegas, se presento violencia politica por
las pasadas elecciones, violencia psicolégica y familiar, como medida de accion se
trabajé en sensibilizacion a la poblacién en referencia a derechos humanos y

politicas publicas en pro al beneficio de la sociedad.

En el Ejido Nuevo Jomté hay problemas de drogadiccién y vandalismo, por
lo que la seguridad de las mujeres esta expuesta, y se solicitd campafias de
informacion de los problemas que ocasionan las adicciones y concientizar la

unificacion de la poblacion para una mejor convivencia.

En la colonia La Granja se detectod violencia de género, es muy comun la
reproduccion del machismo en el ambito familiar y la invisibilidad en la
participacion de las mujeres. Por lo que se nos solicito temas sobre

masculinidades y platicas de los derechos de las mujeres.
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En la colonia ElI Mirador se manifestaron probleméticas como la falta de
empleo para jefas de familia, poca participacion de las mujeres en la
administracion publica. Por lo que se solicitaron talleres de empoderamiento

econémico y empoderamiento politico.

En la Cabecera Municipal, las principales problematicas detectadas fueron
la falta de programas que impulsen la economia de las mujeres, la violencia
familiar, violencia institucional por parte de servidores publicos y grupos delictivos
gue estan dentro del municipio. Requiriéndose implementar platicas de
sensibilizacién en género a la poblacion; talleres y mesas de trabajo a servidores
publicos con los temas de cabildeo, violencia hacia la mujer, equidad de género,
ley de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia, empoderamiento

personal y la participacion politica de las mujeres en la administracion publica.

San Francisco Cuayalab O A
El Mirador (] '
San Vicente Tancuayalab @
San Juan de las Vegas

Ejido Nuevo Jomté

o0 e

La Granja

Mapa 1. Ubicacién de las localidades del municipio de San Vicente Tancuayalab.
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Tematicas seleccionadas

Las tematicas que se impartieron en las localidades que forman el poligono
de trabajo, surgieron a raiz de las necesitadas detectadas de los diagnosticos
participativos que se aplicaron en los grupos de muestra, implementandose tanto a
habitantes de las localidades como en centros educativos.

Por lo que fue necesario impartir platicas de sensibilizacién y equidad en
género, sana convivencia con perspectiva en género, responsabilidades
compartidas, campafias de prevencibn con temas como: prevencion de
embarazos en adolescentes, prevencion de violencia en el noviazgo, talleres de
participacion politica de las mujeres, empoderamiento personal, econémico y
politico en las mujeres, mesas de trabajo con el tema de Mujeres y Gobierno
Municipal, por nosotras mismas donde se reforzo los temas impartidos y los

derechos de las mujeres a vivir una vida libre de violencia.

Desarrollo

El modelo esta disefiado bajo una estructura de procesos, lo cual significa
gue todas las acciones que se realizan estan organizadas en un orden ldgico,
llevan a un objetivo concreto y como resultado generan evidencias. Cuenta con

cinco procesos sustantivos:

DETECTAR INTEGRAR FORMAR ACOMPANAR RECONOCER

1. Detectar: identificar elementos clave en la comunidad (humanos y de

infraestructura) que permitan poner en marcha el modelo.

2. Integrar: promover una dinamica de desarrollo en la comunidad a partir del
fomento de la participacion ciudadana y consolidacion de una red de

mujeres.

12
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3. Formar: brindar herramientas que permitan a las mujeres desarrollar

habilidades y conocimientos para emprender un plan de accion enfocado en

su desarrollo.

4. Acompafar: asesorar a las mujeres para acceder a programas, servicios y

recursos que atiendan necesidades inmediatas y planes de desarrollo.

5. Reconocer: distinguir el compromiso de las mujeres y miembros de la

comunidad

para motivar a otros a emprender acciones asociadas con el

desarrollo de las mujeres y la comunidad.

Para el cumplimiento de los objetivos y el desarrollo de los procesos

sustantivos, los CDM cuentan con personal capacitado para desempefiar cuatro

roles:

Promotor/a

Facilitador/a

Asesor/a

'Funciones: planear, coordinar, supervisar el desarrollo de los
procesos del modelo y las actividades de los CDM, asi como
gestionar la disponibilidad de recursos necesarios para el logro
de objetivos y metas.

Funciones: incentivar la participacion de personas de la
comunidad en el marco de una cultura de igualdad, motivando
el emprendimiento de acciones locales con perspectiva de
género.

Funciones: fortalecer habilidades y conocimientos de las
mujeres y dar acompafiamiento en las acciones que incidan en
sus necesidades inmediatas y en su desarrollo integral.
Funciones: brindar informacién a partir de la deteccién de
necesidades e intereses de las mujeres, con la finalidad de que
puedan identificar alternativas y tomar decisiones para acceder

a programas y servicios.

! Este rol debe ser desempefiado por la Titular de la IMM del municipio donde se encuentre ubicado el CDM y sera
nombrada por la autoridad municipal correspondiente.

13
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Deteccion

Los objetivos principales para el CDM son lograr la concientizacion de las
mujeres dentro del municipio; detectando la situacién en la que viven, si existe
violencia en cualquiera de sus modalidades y asi lograr dar seguimiento a cada

uno de los casos.

Par lograr estos objetivos es indispensable resaltar la disponibilidad y apoyo
de cada una las mujeres lideres y actores sociales identificados en cada uno de
los poligonos de trabajo; implementando estrategias de accion para contrarrestar
cada una de las necesidades, mediante platicas, talleres, mesas de trabajo, foros
informativos, asesorias especializadas en el area juridica y psicologica,

acompafamientos y canalizaciones a otras instituciones.

Las estrategias implementadas para atacar las problematicas detectadas se

desarrollaron de la siguiente manera:

Platica en la comunidad de Francisco Villa, con el tema de “Ser Nifa, Ser
Nifio con PEG” a estudiantes de la Escuela Primaria “Justo Sierra” a peticion
previa del director de la institucion el profesor Juan José Gomez Hurtado,
fortaleciendo una sana convivencia entre las y los alumnos. Contando con un total

de 15 nifias y 6 nifios.

De igual manera se brindé una platica con el tema de “Prevencion y
Autocuidado en las nifas y nifos” a estudiantes de tercer grado de la Escuela
Primaria “Leona Vicario” de la cabecera Municipal, brindando las herramientas
necesarias para detectar y prevenir la violencia dentro y fuera de las instituciones
educativas, actividad desarrollada en coordinacion de la Regidora de Educacion,
la profesora Virginia Rangel Ramirez, dando realce al fortalecimiento educativo.
Contando con un total de 15 nifias y 6 nifios, logrando una gran participacion y
sobretodo interés por parte de los directivos para futuras actividades con las y los

alumnos.
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Para dar seguimiento a cada una de las necesidades latentes se realiz
platica en la localidad de San Juan de las Vegas y La Granja con el tema
“Violencia hacia la Mujer: Tipos de Violencia, como enfrentarlos”, una de éstas se
realizé con promotoras del Programa Prospera y la otra al grupo de Mujeres de
bordado tének, haciendo un auto analisis por parte de las participantes como una
medida de prevencion y deteccion a posibles casos, promoviendo con esto, una
cultura de denuncia, forjando la confianza en las diferentes instituciones dirigidas a
atender las diferentes problematicas que aquejan a la poblacion. Esta peticién fue
hecha en vista de que se han notado situaciones de vulnerabilidad en contra las

mujeres en dichas localidades.

Hacer alianzas con el sistema de Nivel Medio Superior nos permite
promover el desarrollo de las mujeres y la sensibilizacion de las tematicas en pro
de ellas entre los hombres por lo que en el CBTA 257 y la Escuela Preparatoria
Leopoldo Zuiiga se han abierto las puertas para desarrollar tematicas con cada
uno de los grupos de estudiantes. Aunado a ello, se optdé por abordar el tema
“‘Responsabilidades Compartidas”, a alumnas y alumnos de 3° y 4° semestre. Con
la finalidad de generar conciencia del compromiso en la toma de decisiones que
consiente e inconscientemente afectan directamente en su diario vivir, asi como
de saber con quienes comparten estas mismas responsabilidades, hubo muy
buena participacion e interés en el tema lo cual deja las puertas abierta a mas

temas.

Resulta de vital importancia destacar la situacion de desconocimiento y
vulnerabilidad existente en varias de las localidades, por lo que es imprescindible
seguir detectando las lagunas que puedan surgir en el trayecto de implementacion
del modelo CDM, aunado a ello, mujeres de la localidad de San Juan de las Vegas
solicitaron una platica con el tema “Derechos Humanos y Contexto Social de las
Mujeres”, esto con la finalidad de que las asistentes conozcan sus derechos,

obligaciones y como hacerlos valer ante determinados circunstancias. Contando
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con un total de 9 mujeres, trabajando la importancia de participar en la comunidad
como mujeres lideres desempefiando funciones dentro del entorno familiar y

social.

Finalidad primordial de esta ardua labor es la eliminacién de las brechas de
género desde una perspectiva amplia de las necesidades que aquejan a la
poblacion que permite identificar, cuestionar y valorar la discriminacion,

desigualdad y exclusion de las mujeres.

Foto 1. Platica “Ser niino ser nifla con Foto 2. Foto 5. Platica “Tipos de
PEG” en la Escuela Justo Sierra. Violencia Contra La Mujer” en la
colonia La Granja.

Foto 3. Platica con estudiantes en la
Preparatoria Leopoldo Zuafiga.

Foto 4. Platica “Tipos de
Violencia” en San Juan de las
Vegas.
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Integracion

Desde el 2017 se focalizé a los grupos de mujeres lideres, por lo que en
este ejercicio del CDM 2018 fue mucho més facil darle continuidad a los grupos de
mujeres lideres detectadas con los poligonos de trabajo agregandose dos
localidades méas que fue la localidad de EI Mirador, con mujeres lideres
participativas con las que pudimos integrar a varias participantes al grupo focal, en
la localidad de La Granja, no tuvimos la misma experiencia dado que esta
localidad es una de las mas lejanas del municipio, el acceso a ésta es dificil, en
estos meses solo tuvimos dos intervenciones en platicas y asesorias, por lo que
tendremos un compromiso en un futuro de acceder y lograr la sensibilizacion y

empoderamiento dentro de esta localidad.

En accién de integrar grupos focales se realiz6 el foro informativo
denominado “Derechos Humanos y Participacion Politica en la Administracion
Publica Municipal” a un total de 55 mujeres en la comunidad de San Francisco
Cuayalab, que conocieran sus derechos era una parte crucial para la toma de
decisiones y su participacién, no sélo en cargos municipales sino también en la
vida comunitaria. Se mostré un gran interés a este foro informativo por lo que no
sélo las asistentes mostraron interés, sino los comerciantes que estaban cerca del

lugar estratégico para su realizacion se acercaron a escucharnos.

En funcion de los objetivos ejecutados en este proyecto se realizd la
difusion y gestion en los poligonos para la conformacion del Comité de Contraloria
Social, impulsando la participacion activa de cada una de las usuarias de cada uno

de los poligonos que estan detectados y de los cuales se ha estado trabajando.

Por lo que se realizaron reuniones para seleccionar a las candidatas que
integrarian el Comité de Contraloria Social en el ejercicio CDM 2018, tomando a
dos integrantes por poligono (San Francisco Cuayalab, Col. El Mirador, San Juan

de las Vegas, Jomté) que tendrian la funcion de integrante del comité y suplente,
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dandoles informacion acerca de la importancia que es tener y formar parte de un

Comité de Contraloria del proyecto CDM.

Foto 6. Difusiéon de la
convocatoria de contraloria social

en los poligonos.

Foto 5. Foro Informativo a Mujeres
en Galera Comunal de San Francisco

Cuayalab.

Foto 7..R'eun|on de coqformagon Foto 8. Reunion de conformaciéon de
de Com|t? de Contraloria :S‘.omal en Comité de Contraloria Social en Col.
Ejido Nuevo Jomté. El Mirador.
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Listas de asistencia de grupos focales
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Formacion

Como parte esencial del proceso fue el reconocimiento de los caminos
recorridos por parte de las mismas mujeres dentro de los ambitos familiar y social;
donde las mujeres siempre han estado presentes, pero no siempre han sido
reconocidas; asi mismo visibilizar el conocimiento y ejercicio de su derecho a tener
una vida libre de violencia, al reconocimiento como mujeres lideres, identificando
la participacion activa en procesos de formacion a beneficio de la comunidad. Por
lo que fue necesario lograr la identificacion que las mujeres, brindandoles las

herramientas Utiles para todas las areas de su vida.

Para el desarrollo emocional se proporcionaron talleres y asesorias que las
llevaron a empoderarse de si mismas, asi como adquirir seguridad y una vision
mas positiva del entorno, buscando el desarrollo de caracteristicas de una persona

lider.

En el ambito laboral se les proporcioné informacion que les permite
gestionar recursos con instituciones publicas, ademas de brindar un
acompafamiento para los proyectos que quieren emprender, se les impulso a
promover su trabajo en las distintas instituciones educativas. Taller denominado
“Nifios y ninas tenemos derechos y obligaciones” en la Biblioteca Municipal con
alumnado de la primaria Jesus Silva Herzog de este municipio con un total de 11

nifias y 4 nifios.

Se realizaron talleres a mujeres con el tema “Por Nosotras Mismas”, que
tiene como objetivo trabajar con el empoderamiento personal y politico de las
mujeres lideres de las localidades integradas en el poligono. El taller consistio en
gue cada participante haga un autoanalisis de la situacion en la que vive, pero con
perspectiva en género, promover el empoderamiento de las mujeres indigenas y
campesinas, fomentar el autocuidado y responsabilizarse por una mejor calidad de

vida. Identificar el origen de sus problemas, para fortalecer poco a poco su
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conciencia como sujetas de derecho y asumirse con el poder para transformar su
condicion de género, la inequidad entre los sexos; en la comunidad de San
Francisco participaron 23 mujeres indigenas, en la de la colonia “El Mirador” se
impartié a 25 mujeres lideres, en la comunidad de Nuevo Jomté 15 mujeres, asi

mismo a funcionarias del SMDIF contando con una participacion de 25 Mujeres.

A la poblacion adolescente se les imparti6 el taller de “Liderazgo
Adolescente y Derechos Humanos”, con estudiantes del CBTA 257, en uno de los
salones que ocupa la institucién con alumnos y alumnas de cuarto semestre. Con
un total de 13 mujeres y 12 hombres. Al principio se mostraban apaticos a nuestra
presencia, pero con el transcurso de que iba avanzando el taller fueron mostrando
mas interés de parte de los directivos hubo una excelente respuesta y con ellos se

tienen las puertas viertas para realizar mas actividades.

En medida de prevencion de violencia y a solicitud de la Directora Maria
Isela Rodriguez Jonguitud, de la Esc. Prim. Leona Vicario, se impartio el Taller a
nifios y nifas titulado “El Valor de Ser Nifia y Ser Nifio” en las instalaciones de la
biblioteca municipal de San Vicente Tancuayalab, S.L.P., con estudiantes de
tercer grado de la escuela primaria Leona Vicario, con un total 10 nifias y 15 nifios,
este taller se realiz6 con la finalidad de que el alumnado reconozca capacidades y

aptitudes propios a su edad, desde un principio hubo una excelente participacion.

En acciéon de proyecto CDM se realizé la conformaciéon del Comité de
Contraloria Social, en el cual se convoco a las participantes de los 4 poligonos.
Contando con una asistencia de 16 mujeres lideres y del enlace de contraloria
social. En donde también se impartieron mesas de trabajo con el tema “Mujeres y
Gobiernos Municipales; Participacion Politica de las Mujeres en la Administracion
Publica Municipal”, en las localidades de El Mirador (14 mujeres), San Juan de Las
Vegas (25 mujeres), Jomté (9 mujeres), con la finalidad de darles las herramientas

para encaminarlas en la participacion y liderar en el ambito politico.
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Para fortalecer redes de apoyo se desarrollé el taller titulado “Lideres
Ciudadanos” en instalaciones del SMDIF, convocando a jefas(es) de colonia, con
la finalidad de identificar lideres sociales y un empoderamiento en programas y
servicios con un total de asistentes de 18 mujeres y 5 hombres, hubo una
participacion muy notoria de todos los presentes interés en la tematica y muchas

ganas de iniciar otro taller.

Foto 9. Taller “Por Nosotras Mismas” dirigido

amujeres lideres de lalocalidad de San Foto 10. Taller “Por nosotras mismas”

dirigido a funcionarias del SMDIF.

Francisco Cuayalab.

79

=
| —



: INMUJERES QSLP |25t

DEL ESTADO

MEXICO

GOBIERNO DE LA REPUBLICA

PRI REM
INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES Q_S,PE E OSJUNTIOS

Foto 11. Conformacién del Comité de

Contraloria Social. Foto 12. Taller dirigido a estudiantes

de primaria “Leona Vicario” en la

biblioteca Municipal.
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Acompafnamiento

Ofrecer un servicio de calidad acorde a las necesidades mediante las
asesorias informativas ha permitido a las usuarias, asi como a la poblacion en
general, tener un mejor acceso a informacion y un mejor acercamiento institucional
tomando en consideracién que las asesorias encaminan a tener un amplio

conocimiento y ejercicio de sus derechos.

Una buena informacién siempre genera una mejor calidad de vida, porque
da herramientas y empoderamiento, eliminando aquellas barreras que
obstaculizan el autodesarrollo individual y colectivo y que generan desigualdades
en ambos sexo. Razén por la cual se trabaja en sensibilizacion para hacer

conciencia de estas problematicas y asi, coadyuvar en su solvencia.
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Los acompafiamientos forman parte crucial para el desarrollo de las
usuarias y de la poblacion y que genera un estado de confianza y seguimiento ya
gue nos permite a nosotras como CDM monitorear las gestiones hechas a otras
dependencias y generar una confianza al darles un acompafamiento

procurandoles una atencion segura y eficaz.

Se dieron un total de acompafiamientos a 30 mujeres, en su totalidad
indigenas, a Sindicatura, Ministerio Pdblico, Defensoria Social de San Vicente,
Defensoria Publica y Subprocuraduria de Ciudad Valles; y que tienen la certeza de
gue a cada problematica se le dara seguimiento atendiendo a cada una de sus

necesidades y peticiones.

En el periodo de ejecucion del proyecto, el total de asesorias fue de 72
asesorias juridicas y 106 atenciones psicolégicas, fueron 7 hombres y 164

mujeres en un rango de edad aproximado del7 a 50 afios.

Reconocimiento

El dia 31 del mes de octubre del afio en curso, en la explanada Municipal
se convocO a mujeres lideres del grupo de bordado tének de San Francisco
Cuayalab y de la Colonia Mirador, presidentes de colonia y Comité de Contraloria
Social para llevar a cabo el evento de reconocimiento de las actividades realizadas
por cada una de las mujeres integradas al CDM; aquellas que son lideres y que
han fungido un papel importante para el buen funcionamiento y desarrollo de las

actividades llevadas a cabo en el periodo de ejecucion.

El evento de reconocimiento dio inicio en un horario de 10:00 de la
mafiana a 12:00 del mediodia con una calida bienvenida a cada una de las
asistentes, seguida de la presentacion de las mujeres lideres y de las del Comité
de Contraloria Social, asi mismo se dio una breve induccion del evento. Las

mujeres de igual manera externaron el compromiso que tienen al formar parte del
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CDM vy de tener a su cargo el gusto y trabajo de las mujeres del grupo de bordado
tének y bisuteria, asi también de todos los obstaculos a los que se han visto

expuestas para abrirse camino en el mercado.

Esto es un claro ejemplo de constancia y decision por parte de las
mujeres que se han mostrado interesadas en los beneficios, se reconocié a las
sefioras Eleuteria Martinez Franco y Gabina Santiago Feliciano, responsables del
taller de bordado tének de la localidad de Cuayalab, por su dedicacién y esfuerzo
en aprender nuevas técnicas y abriendo una red de mercadeo dentro y fuera del
municipio, incentivando a las demas mujeres a independizarse y lograr un
empoderamiento econdmico con las ventas de sus artesanias a un mejor precio

de mercado.

Se hizo la igual condecoracion para las seforas de la Colonia Mirador,
gue también tienen un taller de bordado tének y bisuteria, las cuales han estado
en mas cercania con la encargada del ICAT para mejores capacitaciones de
trabajo siempre enfocado a los gustos y habilidades de las mujeres y ellas son:

Edith Hernandez Garcia y Raquel Hernandez,

Para dar fin a este evento se presentd de nueva cuenta a las integrantes
del Comité de Contraloria Social en la ejecucion del proyecto CDM 2018,
reconociendo su labor de canalizacion y difusion de cada uno de los servicios que
brindamos ya que, gracias a ellas, la poblacién depositd en nosotras aun mas

confianza y credibilidad.
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Material fotografico de los resultados de la actividad

Foto 13. Mujeres lideres de la
localidad de San Francisco
Cuayalab, en el evento de
reconocimiento.

Foto 13. Mujeres lideres en el
evento de reconocimiento.

Listas de asistencia del evento de reconocimiento
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Poblacidon beneficiada

La poblacion beneficiada con este programa pertenece a las localidades
del municipio: San Juan de las Vegas, el Mirador, San Francisco Cuayalab, la
Granja, Ejido Nuevo Jomté y la Cabecera municipal, las cuales cuenta con un
significativo niumero de habitantes, o que ha hecho viable el desempefio de cada

una de las actividades agentadas.
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“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa”. "Este
producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional
de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresadas por las (los) autoras(es) del presente trabajo"

Grafica 1. Poblacion beneficida con los
servicios del CDM seprada por sexos

B mujeres

En el periodo de ejecucién del proyecto se logré integrar a un total de 270
personas en la que figura mas presencia de mujeres con un numero de 260
mujeres y sélo 10 hombres.

Grafica 2 Rango de edad de la poblacion
beneficiada segregada por sexo.
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En la presente gréfica se logra apreciar el rango de edad y el sexo de la
poblacion que ha sido beneficiada con los servicios que ofrece el CDM; en la cual
se puede apreciar que el sexo de mayor injerencia ha sido el sexo femenino en el
rango de edad de 15 a 30 afios con un total de 90 mujeres, seguida de 45 a 59

afos con un total de 85 mujeres.

Entre menores de 14 afios y mayores de 60 el nimero no fue predominante
pero cabe hacer mencion, a comparacion del rango de edad en los hombres se
puede valuar que ha habido pocos usuarios hombres pero no menos importantes

para destacar la confianza externada en el CDM y del beneficio recibido.

En cada una de las actividades que se ofrece se exhorta a la ciudadania a
sumarse y poner la confianza en el CDM para asi dar la informacién necesaria no
solo al nimero de usuarias que se tienen, aun que es preciso recalcar que al
darseles las herramientas y la informacién ellas mismas van haciendo voz de la

labor y del servicio externado y recibido.

Sexo: Tipo de Urbana No indigena Rural
poblacién indigena
Mujeres 80 0 180
Hombres

En esta tabla del tipo de poblacién beneficiada se puede visualizar la
incidencia que tiene nuestro campo de accién en la zona rural al momento de
brindar cada uno de nuestros servicios en donde prevalece la poblacién
practicante de la lengua indigena. Aunque cabe hacer mencién que en dos de
ellas es en donde se practica dicha lengua, como lo es en San Francisco

Cuayalab y el ejido Nuevo Jomté, lo cual nos arroja un total de 180 mujeres

=
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beneficiarias. En nuestro poligono se manejan otras comunidades indigenas pero
no son practicantes de su lengua por que se familiarizan con el idioma espafol,
lugares en donde se ha estado trabajando para la conservacion de la identidad y
patrimonio cultural para concientizarles de los que caracteriza un pueblo indigena,
hasta dénde ha llegado el reconocimiento de sus usos y costumbres y como la
legislacion ha elaborado y enriquecido leyes en pro a la proteccion de sus

derechos humanos.

En cuanto al tipo de servicio brindado, las mujeres han resultado ain mas
beneficiadas a través de foros en donde 55 de los asistentes son mujeres y
talleres a un total de 80 personas impartidos, recibiendo una amplia informacién
en cuanto a las problematicas que aquejan sus necesidades, que les permiten
tener las herramientas necesarias para su desarrollo personal, familiar y social
siempre encaminando la informacion a los diferentes ejes de desarrollo, seguida
de platicas con una participacion de 48 asistentes aunque no es situacion de
menoscabar las de mas actividades pero por lo regular son en donde hay mas

realce de participacion.

Es de destacada importancia hacer mencion que las actividades
mencionadas anteriormente se imparten en la lengua indigena cuando lo ameritan

para tener un mejor acercamiento entre las y los usuarios y el CDM.
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Grafica 3.Tipo de ingreso de la poblacion beneficiada
por asesorias y acompainamiento del CDM
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Referente a las necesidades de la poblacion beneficiada se puede valorar a

un total de 40 mujeres de nuevo ingreso en cuanto a asesorias juridicas y

psicologicas, asi como de acompafiamiento a dependencias para atender a sus

peticiones, es de visualizarse que en lo conducente a seguimiento se le esta

dando atencidn a 28 casos los cuales estan por cerrar, por la cual se ha seguido

monitoreando.

Por lo que respecta al numero de ingreso y seguimiento de hombres es

claro que no ha incrementado, pero no limita a que se den mas ingresos y a que

se les de la debida atencién y seguimiento a sus peticiones.
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Grafica 4. Tipos de violencia atendidos en el CDM
segregados por sexo
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En la mayoria de los casos atendidos tuvieron una incidencia notoria en la
violencia psicolégica, seguida de un numero considerable de casos de violencia
fisica y econdmica, la mayoria de estas problematicas atendidas es vivida por
mujeres que no es exenta de los hombres, aunque en menor numero han sufrido
de violencia psicologica y patrimonial tomando en cuenta que para ellos es dificlil
aceptar que sufren este tipo de abusos por parte de sus parejas. Razon por la cual

el incremento de atenciones a hombres es poca

La mayoria de las y los usuarios tienen una escolaridad de nivel
secundaria y primaria, lo que nos permite analizar si ello es un factor de relevancia
para influir en el tipo de violencia que se ejerce y que se permita, ya que a nivel
practica y cultura, la mujer y el hombre son distintos en oportunidades y
preparacion esto mas considerado en las zonas rurales en donde la poblacién se
ha regido de esta manera siempre predominando a los hombres en la toma de

decisiones.
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Grafica 5. Canalizaciones de los casos de
violencia atendidos en el CDM
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Las canalizaciones realizadas en el transcurso de la implementacién del
proyecto CDM dadas las necesidades a casos concretos se desarrollaron de la
siguiente manera: el 85%de los casos canalizados fueron en incidencia de Justicia
los cuales se dieron de conocimiento a Ministerio Publico, Defensoria Publica y
Sindicatura, tomando en cuenta la gravedad y necesidad de atencion de cada
problematica. El otro 10% de los casos fueron remitidos al sector salud y sistema
Municipal DIF en sus areas de psicologia y trabajo social, mientras que en el 5%
de los casos se remitieron a otras instituciones como los son el de Secretaria de
Desarrollo Social en el Enlace PROSPERA e INAPAM.

La mayoria de los casos presentados tiene una injerencia en cuanto a

problemas familiar/conyugal en el que la mujer sufre algun tipo de violencia.

Son mujeres, la mayoria dedicada al hogar y al cuidado de los hijos, en
razon que solo tienen una escolaridad de primaria y secundaria, mientras que sus
parejas se dedican a la agricultura, ganaderia y empleados del Ingenio Plan de

Ayala dedicados a la produccién de azucar, corte y planteo de cafia.
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La mayoria de estas mujeres llegaban a las instalaciones de la Instancia
Municipal solicitando el apoyo de las profesionistas del CDM, en compafia de
algun familiar, amiga, hijos e hijas o simplemente llegaban solas guiadas por la
desesperacion, impotencia y necesidad de dar fin al circulo de violencia en el que

se han visto envueltas.

Todas las asesorias eran referentes a la guarda y custodia de sus hijos e
hijas, pensiones alimenticias, reparticion de bienes y la disolucién del vinculo
conyugal, las cuales fueron canalizadas a Ministerio Publico, Defensoria Publica,
Sistema Municipal DIF y Sindicatura Municipal, cuando los casos no resultaban de
una gravedad considerable y el sindico era competente para dar solucion al caso y

a Seguridad Publica si se necesitara de proteger a la usuaria.

Es de vital importancia reconocer el interés y aceptacion que hay en la
poblacién beneficiada con respecto al CDM, considerando que aun teniendo ya un
numero establecido de usuarios y usuarias, aun se estan sumando mas debido
gue se les ha dado seguimiento a todas las carencias que existen dentro y fuera

de municipio.

Instituciones o instancias participantes y/o colaboradoras

Instancia Municipal de la Mujer

Sistema Municipal para el Desarrollo de la Familia
Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario 257
Preparatoria Leopoldo Zufiga Balderas
Telesecundaria Tierra y Libertad

Biblioteca Municipal

Centro de Salud
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ICAT

Estas ocho instituciones por mencionar algunas son con las que hemos
realizado cada una de las actividades que se han informado de forma quincenal en
las planeaciones; cabe hacer mencién que la concurrencia a ellas es por la
respuesta favorable y el interés puesto en cada uno de los talleres y platicas. Los
directivos de las instituciones educativas estan en concurrencia a nosotras ya que
en el diagndstico participativo de la agenda ciudadana 2017, se detect6 en un alto
indice de embarazos en adolescentes en edad escolar y para prevencion a mas
casos solicitan la colaboracion del CDM.

A la profesora Julia Isabel Zuhiga Balderas en su disponibilidad y
profesionalismo al colaborar con los grupos ya establecidos en diferentes platicas
talleres y foros concientizando a la poblacion para erradicar los indices de
violencia de género, asi también la colaboracion de la licenciada Marisol Zufiga
Vidales presidenta del DIF Municipal de la anterior administracién con la cual se
logro lazos de importancia y que permitieron al CDM abarcar y participar en las
actividades que ellos impartian y que nos dieron participacion. Las encargadas de
la Biblioteca en conjunto a la profesora Virginia Rangel Ramirez regidora de
educacion quienes nos abrieron las instalaciones de la biblioteca para dar
nuestras platicas, talleres y mesas de trabajo enfatizando la lectura y participacion
de las y los alumnos a esa instancia, cabe hacer realce del centro de salud y de la
encargada del ICAT con residencia en el municipio de Tanquian, a la profesora
Minerva Diaz, al proporcionar herramientas y material de trabajo para las mujeres
de los diferentes grupos de bordado tének, asi como dar al CDM la oportunidad de

impartir platicas a mujeres del programa PROSPERA en el municipio de Tanquian.

Aunque hasta el momento se ha podido formar una red de apoyo con estas
instituciones es de vital importancia trabajar arduamente con ellas para poder

integrar mas instituciones y consolidar mas esta red y trabajar en pro de las
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mujeres y de la poblaciébn en general logrando bajar el indice de violencia y

empoderando a las mujeres hacia una vida mejor y libre de violencia.

Por lo que la actualizacion de cada uno de los temas que se manejan es de
trascendencia ya que se busca brindar informacion certera y eficaz a cada una de
las usuarias y poblacion al impartir nuestros temas, para no caer en incertidumbre

y lagunas que dejen malos entendidos y poca informacion.

Recomendaciones

Para seguir encaminando esta labor de los CDM es necesario incrementar
medidas de atencién a los diferentes rubros, por lo que es viable trabajar mas
estrechamente CDM, IMES e INMUJERES para tener un conocimiento mas
vivencial de las necesidades que aquejan a cada municipio y localidades asi como
capacitacion del modelo de operacion CDM si llegaran a darse mas adecuaciones
para mejor desempefio de las funciones; actualizacion de llenado de formatos y
certificacion a cada una de las profesionistas en el area que se desempefia para
profundizar y actualizar conocimientos asi, de esta manera ofrecer un mejor

servicio a la poblacion.

Profundizar en la imparticibn de temas que puedan abordar las
problematicas identificadas en las comunidades si es posible que sea impartido
por personal externo del instituto para tener una conceptualizacion y vision desde
otro enfoque interinstitucional que nos permita ver donde hemos avanzado y en
donde podemos atacar para solventar aquellas lagunas y tener mejores

resultados.

Cabe hacer mencion que buscar colaboracion con asociaciones de la
sociedad civil que tengan como campo de accion el empoderamiento politico de
las mujeres a nivel estatal, municipal y federal seria de vital trascendencia para

enriquecer las acciones de los CDM.
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Conclusiones

El desarrollo de estas actividades ha sido de mucha importancia,
permitiendo un andlisis a fondo de las necesidades dentro de las localidades que
forman parte del poligono de trabajo, lo que permiti6 emplear las estrategias
disefiadas para la atencion y asi disminuir el indice de violencia hacia las mujeres,
ademas de las teméticas implementadas acorde a las necesidades nos han
permitido identificar hasta qué punto nuestros poligonos estan familiarizados con
los cambios que se presentan dia con dia y de esta manera actualizarlos
atendiendo sus dudas y necesidades trabajando en su empoderamiento y

realizacion personal.

Aun hay mucho trabajo por realizar, pero hemos logrado un avance
significativo, identificando las necesidades de los poligonos con los que se ha
trabajado, teniendo como propdsito sumar nuevos poligonos, con los que aun no
hemos podido abarcar. Esto nos dara la pauta para el proximo ejercicio CDM

2019, poder combatir los rezagos que no pudieron subsanarse.

Glosario de términos

CDM. Centro para el Desarrollo de las Mujeres.
CEDAW. Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion

contra la Mujer.

IMM. Instancia Municipal de las Mujeres.
INMUJERES. Instituto Nacional de las Mujeres.
LGIMH. Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres.

PROIGUALDAD. Programa Nacional para la Igualdad de Oportunidades y no

Discriminacién contra las Mujeres.
SMDIF. Sistema Municipal para el Desarrollo integral de la Familia

PEG. Perspectiva en Género
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ICAT. Instituto de Capacitacion para el Trabajo

CBTA. Centro de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario
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