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Nombre del proyecto 

Centros para el Desarrollo de las Mujeres San Luis Potosí 2018 

Nombres de las responsables 

Coordinadora: Noralba Cortes Alonso (hasta septiembre 2018), Ana Isabel 

Medina Ramos (desde octubre 2018) 

Promotora: Antonia Reyes Banda 

Facilitadora: Nadia Quintero Manzano 

Asesora: Silvia Guadalupe Torres Vázquez 

Introducción 

El Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) como responsable de 

coordinar la política nacional para la igualdad entre mujeres y hombres, establece 

vínculos de colaboración con los gobiernos locales, para contribuir a la 

institucionalización de la perspectiva de género, mediante la armonización 

legislativa, el fortalecimiento de los mecanismos estatales y municipales de las 

mujeres, así como de las organizaciones de la sociedad civil que trabajan con y 

para las mujeres entre otras acciones. 

Los Centros para el Desarrollo de las Mujeres (CDM) son creados con 

recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva 

de Género del Inmujeres y por medio de un trabajo coordinado de las Instancias 

de las Mujeres en las Entidades Federativas y las Instancias Municipales de las 

Mujeres (IMM), junto con los gobiernos estatales y municipales para trabajar en el 

diseño de acciones y estrategias de igualdad. 

Las IMM representan una figura estratégica para la incorporación de la 

Perspectiva de Género en sus procesos de diseño, planeación y ejecución de 
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políticas públicas locales, tomando como fundamento las prioridades de las 

mujeres que habitan en sus municipios. 

Los CDM significan la oportunidad de promover acciones coordinadas y 

conjuntas en los tres órdenes de gobierno estatal y una vía para que los gobiernos 

municipales contribuyan a la implementación de la Política Nacional de Igualdad. 

Tienen el propósito de favorecer el adelanto de las mujeres en los municipios 

brindando servicios de orientación legal, psicológica y trabajo comunitario, así 

como acompañamiento a otras dependencias y distintas actividades orientadas al 

empoderamiento de las mujeres y a una política con perspectiva de género. 

Justificación 

Marco normativo 

Los CDM contribuyen a la implementación de la Política Nacional de 

Igualdad; tal como lo mandata la Constitución política de los Estados Unidos 

Mexicanos en su Artículo 1º; todas las personas gozarán de los derechos 

humanos reconocidos en ella y en los tratados internacionales de los que el 

Estado Mexicano sea parte, además de quedar prohibida toda forma de 

discriminación motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las 

discapacidades, la condición social, las condiciones de salud, la religión, las 

opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente 

contra la dignidad humana. Se fundamentan también en el reconocimiento de la 

dignidad como atributo inherente a todas las personas, confiriendo visibilidad a los 

Derechos Humanos de las mujeres y las niñas. 

Aunado a lo anterior, el Estado Mexicano se ha adherido a instrumentos 

internacionales que sustentan las acciones y son referente obligatorio de atención 

por parte de las autoridades de los tres órdenes de gobierno; por ejemplo la 

Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la 
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Mujer, (CEDAW) obliga al planteamiento de políticas, programas y acciones en 

todas las esferas y ámbitos de gobierno, otorgando a las mujeres la posibilidad de 

acceder a los recursos necesarios para reivindicar sus derechos humanos. 

Asimismo, México ha suscrito otros instrumentos internacionales 

relacionados con la no discriminación contra las mujeres, asumiendo compromisos 

irreductibles para avanzar en materia de igualdad de género: la Convención 

Americana sobre Derechos Humanos (1969); la Declaración y el Programa de 

Acción de Viena (1993); el Programa de Acción Regional para las Mujeres de 

América Latina y el Caribe (1994); la Declaración y el Programa de Acción de El 

Cairo (1994); la Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar 

todas las Formas de Violencia contra las Mujeres (Convención de Belén do Pará, 

1994); la Plataforma de Acción de Beijing (1995); los Objetivos de Desarrollo del 

Milenio (2000); el Programa Interamericano sobre la Promoción de los Derechos 

Humanos de la Mujer y la Equidad e Igualdad de Género (2000); además, la 

Suprema Corte de Justicia de la Nación resolvió que todas aquellas personas que 

imparten justicia están obligadas a no aplicar las normas que contravengan los 

tratados internacionales. 

Por otro lado, el INMUJERES es el órgano de gobierno encargado de 

promover y fomentar las condiciones que posibiliten la no discriminación, la 

igualdad de oportunidades, la igualdad de trato entre los géneros, el ejercicio 

pleno de los derechos de las mujeres y su participación equitativa en la vida 

política, cultural, económica y social de país; parte de las atribuciones del Instituto 

plasmadas a través de la Ley del Instituto Nacional de las Mujeres son las 

siguientes:  

 Impulsar la incorporación de la perspectiva de género en los instrumentos 

de planeación nacional, políticas públicas, así como en acciones 
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implementadas por las dependencias de la Administración Pública Federal, 

Estatal y Municipal. 

 Procurar e impulsar el ejercicio pleno de los derechos de las mujeres, así 

como el fortalecimiento de los Mecanismos creados para el mismo fin. 

 Establecer acuerdos y convenios con autoridades de los tres niveles de 

gobierno para promover políticas, acciones y programas en materia de 

igualdad de género e igualdad de oportunidades para las mujeres.  

A su vez, la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres 

establece la obligatoriedad de garantizar la igualdad entre mujeres y hombres, así 

como el desarrollo de mecanismos institucionales que posibiliten el cumplimiento 

de la igualdad sustantiva. El Plan Nacional de Desarrollo cuenta con cinco 

estrategias metas nacionales: México en Paz, México Incluyente, México con 

Educación de Calidad, México Próspero y México con Responsabilidad Global. 

Se trata del primer Plan Nacional de Desarrollo que incorpora la perspectiva 

de género, con el propósito de reducir y eliminar las brechas de género; mientras 

que el PROIGUALDAD responde a la necesidad de contar con una estrategia 

transversal de perspectiva de género a través de la cual se genere un proceso de 

cambio profundo que comience en las instituciones de gobierno, por lo que los 

Mecanismos para el Adelanto de las Mujeres deberán alinearse a los objetivos y 

llevar a cabo estrategias que incidan en ellos. 
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Estadísticas de la problemática y análisis cualitativo de género 

 

Resultados basados en pláticas, mesas de trabajo y talleres impartidos por 

el CDM en las comunidades de Puerta del Río, Palo Seco, Santo Domingo, 

Buenavista, Agua del Medio y Cabecera Municipal a un total de 186 mujeres y 24 

hombres, con respecto a la violencia, la principal problemática del municipio de 

Villa Juárez consiste mayor parte el ámbito familiar presentándose en varios tipos 

como violencia física, psicológica y sexual hacia las mujeres al no respetarse sus 

derechos o decisión propia de cada mujer, existen algunos casos de violencia en 

18%

17%

33%

22%

10%

Gráfica 1. Principales problemáticas 
detectadas en el municipio de Villa Juárez

TRABAJO SEGURIDAD VIOLENCIA MACHISMO DISCRIMINACIÓN
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hombres, el tipo que se ejerce principalmente es psicológica; machismo 

problemática que abarca un gran porcentaje de la cabecera municipal y de las 

comunidades, al tener ideologías sobre el hombre es o debe ser superior a la 

mujer por lo que éste debe ser dominante y la mujer sumisa y obediente, por lo 

que con lleva a las mujeres sometidas al trato machista tienden a creer desde 

pequeñas que son inferiores y tienen menos oportunidades de acceso a la 

educación pública o superior. 

Además, no sólo los hombres tienen actitudes machistas sino también las 

mujeres contra otras mujeres y contra ellas mismas; por ende, en lo relacionado 

con el trabajo y la misma cultura machista cuesta a las mujeres tener un trabajo en 

lo cual sea equitativamente remunerado al del hombre y cuando logran obtener 

algún tipo de actividad estas son domésticas, cuidados a personas y dependientas 

de algún negocio, pagándoles un bajo salario por no tener esfuerzo alguno. 

En relación a la seguridad en donde existen actos violentos de cualquier 

índole esta afecta principalmente a las mujeres, pero también a los hombres en un 

porcentaje más bajo, es decir en alguna situación de violencia no existe persona 

capacitada (policías) para atenderla, más lo que se hace es re victimizar más a él 

o a la víctima. 

Discriminación, esta tiende a presentarse en el mismo H. Ayuntamiento al 

acudir mujeres de las comunidades a requerir algún apoyo el cual se ha negado 

por no presentarse el jefe de familia, así mismo en las personas de la cabecera y 

comunidades al acercarse una persona de escasos recursos suelen 

discriminarlas. 
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Imagen 1. Población total desagregada por edad y sexo del municipio de Villa Juárez. 

La población de Villa Juárez se distribuye de manera equilibrada entre 

mujeres y hombres, pero que hay un gran número de personas dependientes con 

relación al número de personas que trabajan, (INEGI, 2015). 

 
Imagen 2. Características educativas en el municipio de Villa Juárez. 
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En la imagen 2 se observa que la población mayor de 15 años cuenta con 

educación básica, pero existe una gran diferencia entre el nivel superior el cual es 

menor, la asistencia y movilidad escolar se encuentra en un rango de edad de 6 a 

11 años, (INEGI, 2015). 

 
Imagen 3. Porcentaje de nacimientos y muertes en el municipio de Villa Juárez. 

Existe mayor porcentaje de la población con acta de nacimiento siendo 

mínimo porcentaje de la que no cuenta, además la mayoría de la población tiene 

nacionalidad mexicana, (INEGI, 2015). 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa”. "Este 
producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional 

de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresadas por las (los) autoras(es) del presente trabajo" 

11 

 

Imagen 4. Tipos y características de viviendas en el municipio de Villa Juárez. 

La mayoría de las personas cuentan con los servicios básicos, siendo 

menor porcentaje las viviendas con materiales precarios de construcción, 

haciéndose notar que la mayoría cuenta con casa propia, (INEGI, 2015). 

 
Imagen 5. Características económicas de la población dividida entre hombres y mujeres 

en municipio de Villa Juárez. 
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La mayoría de la población activa son hombres, mientras en la población 

ocupada son mujeres dedicadas a los quehaceres del hogar, (INEGI, 2015). 

 
Imagen 6. Porcentajes de la población en relación a su estado civil en el municipio de 

Villa Juárez. 

El 46.4% de la población es casada, siendo un menor porcentaje de los 

divorcios dentro de las parejas del municipio, (INEGI, 2015). 

Imagen 7. Servicios de salud del municipio de Villa Juárez. 
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La mayoría de la población se encuentra afiliada al Seguro Popular, siendo 

mínimos porcentajes afiliados a otro tipo de seguro. Sin embargo, hay casi un 10% 

de la población que no se encuentra afiliada a algún tipo de seguridad social 

(INEGI, 2015). 

Objetivos 

Objetivo general 

Contribuir en el desarrollo integral de las mujeres a partir de la detección de 

sus intereses y necesidades específicas, promoviendo acciones coordinadas con 

actores estratégicos para impulsar su autonomía y autodeterminación. 

Objetivos específicos 

Identificar las necesidades, intereses y problemáticas locales de las 

mujeres, con el propósito de guiar las acciones de los CDM. 

Brindar información a las mujeres sobre programas, recursos y servicios 

que contribuyan a la atención de sus necesidades, mediante la inclusión de los 

diversos actores que forman parte de la dinámica local. 

Asesorar y orientar a mujeres que así lo requieran en relación a sus 

necesidades para fortalecer sus habilidades y capacidades, con el propósito de 

impulsar su desarrollo económico, político y social. 

Reconocer el cumplimiento de las actividades realizadas por las mujeres, 

las autoridades estatales y municipales, actores(as) sociales y el personal de los 

CDM. 
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Alineación de metas 

Los CDM contribuyen con los objetivos transversales 2 y 6 del Programa 

Nacional para la Igualdad de Oportunidades y no Discriminación contra las 

Mujeres 2013-2018 (PROIGUALDAD) 

Polígonos seleccionados 

 

Mapa 1. Ubicación de los polígonos a trabajar y las principales localidades del municipio 
de Villa Juárez, S.L.P. 

 Los polígonos seleccionados para trabajar fueron las comunidades de Palo 

Seco, Santo Domingo, Puerta del Río, Buenavista, Agua del Medio y la Cabecera 

Municipal. Por lo que respecta a la comunidad de Santo Domingo, se ha dado 

seguimiento al empoderamiento económico de la mujer, ya que en pláticas y 

talleres anteriores se detectó la necesidad de las mujeres el poder realizar 

actividades fuera de sus labores cotidianas y sobre todo está el empoderarse y 

continuar con el trabajo hasta la toma de decisiones propias, ya que la mayoría de 

las mujeres de esta comunidad vive violencia y un alto grado de machismo. 
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En la comunidad de Buenavista se ha detectado un gran número de 

personas adultas, en la mayoría mujeres, que sufren algún tipo de violencia ya sea 

por parte de hijos dejándolos solos y sin resguardo. En esta comunidad se trabaja 

con cursos y talleres para su apoyo y prevención de la violencia, también se 

imparten cursos como parte de terapia ocupacional para hombres y mujeres de la 

tercera edad. 

Otra de las comunidades a trabajar es Puerta del Río en esta comunidad se 

ha detectado la poca participación de las mujeres por la predominación del 

machismo, así mismo se ha detectado que esta localidad es visitada por personas 

de diferentes lugares ya que cuenta con diferentes nacimientos de agua y tiene un 

gran potencial de turismo, se tiene como objetivo hacer difusión de estos lugares 

para poder ampliar el comercio y empoderar a la mujer para la implementación de 

nuevas actividades de trabajo para ellas. 

Palo Seco, es una de las comunidades en donde existe mayor participación 

de las mujeres y uno de los lugares que se ejerce violencia en contra de ellas, se 

tiene como objetivo impartir talleres de prevención de violencia, prevención de 

violencia en el noviazgo y talleres de empoderamiento económico, así mismos la 

impartición de cursos y actividades para las mujeres de la comunidad. 

La comunidad de Agua del Medio es una de las comunidades más alejada 

de la cabecera municipal, es la de más difícil acceso, se seleccionó para trabajar 

con las mujeres y hombres, en la cual se ha visto la respuesta de cada uno de 

ellos ya que estos están interesados en sacar adelante su comunidad, en esta se 

trabaja el Empoderamiento Económico de ambos de las mujeres y hombres.  

En la cabecera municipal trabajamos el empoderamiento económico de la 

mujer principalmente, ya que la mayoría de las mujeres quiere iniciar un negocio 

propio, todo esto con base en los resultados del diagnóstico realizado sobre la 

detección de necesidades principales del municipio, llegándose a la conclusión 



 
 
 
 
 

 

“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa”. "Este 
producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional 

de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresadas por las (los) autoras(es) del presente trabajo" 

16 

que carecen de información para poder asentar su propio negocio y la necesidad 

de trabajar sobre la prevención de la violencia y la equidad de género. 

Temáticas seleccionadas 

Los temas a tratar en general son: Prevención de Violencia, Equidad de 

Género, Derechos Humanos y Empoderamiento Económico; por lo que con base 

en el diagnóstico realizado en la comunidad de Santo Domingo se enfoca 

principalmente al empoderamiento económico de la mujer, ya que es la principal 

necesidad que se detectó en la comunidad, así mismo se realizan talleres y foros y 

la red de mujeres en relación al grupo focal para la prevención de la violencia y la 

prevención de violencia en el noviazgo con jóvenes de la comunidad ya que, por 

petición de las mujeres de la comunidad, existe un alto índice de violencia en los 

jóvenes.  

En la comunidad de Buenavista, previo diagnóstico realizado, se brindan 

cursos de empoderamiento económico a las mujeres de la tercera edad y talleres 

sobre prevención de violencia y empoderamiento económico. 

En Puerta del Río, bajo la petición de integrante de Comité de Contraloría 

Social, se imparte curso-taller de empoderamiento económico a mujeres de la 

comunidad, para mejorar la actividad en esta zona ya que se considera un espacio 

turístico.  

En la comunidad de Palo Seco se impartió taller de empoderamiento 

económico a mujeres, en donde a petición de las mujeres, se impartió un curso-

taller de empoderamiento económico. Agua del Medio, durante la realización de 

integración de Comité de Contraloría Social y diagnóstico participativo en la 

comunidad, las mujeres en común acuerdo solicitaron a profesionistas del CDM la 

impartición de curso de soldadura para mujeres y hombres, para generar más 

actividades dentro de las mujeres de la comunidad.  



 
 
 
 
 

 

“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa”. "Este 
producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional 

de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresadas por las (los) autoras(es) del presente trabajo" 

17 

En cabecera municipal se enfocará en temas de prevención de violencia, 

equidad de género, empoderamiento económico y la creación de la red de mujeres 

y grupos para la autoayuda, enfocándose también en cursos-talleres del 

empoderamiento económico para las mujeres del municipio. 

Desarrollo 

El modelo está diseñado bajo una estructura de procesos, lo cual significa 

que todas las acciones que se realizan están organizadas en un orden lógico, 

llevan a un objetivo concreto y como resultado generan evidencias. Cuenta con 

cinco procesos sustantivos: 

 

1. Detectar: identificar elementos clave en la comunidad (humanos y de 

infraestructura) que permitan poner en marcha el modelo. 

2. Integrar: promover una dinámica de desarrollo en la comunidad a partir del 

fomento de la participación ciudadana y consolidación de una red de 

mujeres. 

3. Formar: brindar herramientas que permitan a las mujeres desarrollar 

habilidades y conocimientos para emprender un plan de acción enfocado en 

su desarrollo. 

4. Acompañar: asesorar a las mujeres para acceder a programas, servicios y 

recursos que atiendan necesidades inmediatas y planes de desarrollo. 

5. Reconocer: distinguir el compromiso de las mujeres y miembros de la 

comunidad para motivar a otros a emprender acciones asociadas con el 

desarrollo de las mujeres y la comunidad. 

DETECTAR INTEGRAR FORMAR ACOMPAÑAR RECONOCER 
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Para el cumplimiento de los objetivos y el desarrollo de los procesos 

sustantivos, los CDM cuentan con personal capacitado para desempeñar cuatro 

roles: 

6. 1Funciones: planear, coordinar, supervisar el desarrollo de los 

procesos del modelo y las actividades de los CDM, así como 

gestionar la disponibilidad de recursos necesarios para el logro 

de objetivos y metas. 

7. Funciones: incentivar la participación de personas de la 

comunidad en el marco de una cultura de igualdad, motivando 

el emprendimiento de acciones locales con perspectiva de 

género. 

8. Funciones: fortalecer habilidades y conocimientos de las 

mujeres y dar acompañamiento en las acciones que incidan en 

sus necesidades inmediatas y en su desarrollo integral. 

Funciones: brindar información a partir de la detección de   

necesidades e intereses de las mujeres, con la finalidad de que 

puedan identificar alternativas y tomar decisiones para acceder 

a programas y servicios. 

Detección 

Para trabajar dentro de la detección de necesidades de los polígonos a 

seleccionados se han realizado diferentes actividades: 

En la comunidad de Santo Domingo se brindaron tres pláticas de 

empoderamiento económico, para brindarles la información necesaria para el 

inicio y administración de pequeño negocio por ellas mismas, es así que a petición 

de las mismas se agendo curso de Tejido a seis mujeres interesadas. 

                                                           
1 Este rol debe ser desempeñado por la Titular de la IMM del municipio donde se encuentre ubicado el CDM y será 

nombrada por la autoridad municipal correspondiente. 

Asesor/a 

Facilitador/a 

 

Coordinador/a 

Promotor/a 
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Se realizó reunión en la comunidad para la detección de necesidades 

principales dentro de la comunidad y la detección de mujeres lideresas, en donde 

se coordinaron para realizar posteriormente un curso-taller de empoderamiento 

económico con el objetivo de crear actividades remuneradas de temporada. 

En la comunidad de Buenavista se brindó una plática sobre las 

Paternidades y Maternidades Responsables (prevención de violencia) a un total de 

17 mujeres y 2 hombres de la comunidad, así como detección de mujeres líderes 

para la creación de la red de mujeres, se realizó una reunión en la comunidad en 

donde se hizo detección de las necesidades principales dentro de la comunidad, 

contando con 9 mujeres y 3 hombres. Al finalizar, nos coordinamos con las 

mujeres asistentes para la impartición de un curso de bisutería, con la finalidad de 

crear una fuente de ingresos extras para sus hogares. 

En Puerta del Río, se realizó una reunión en la comunidad, en donde se 

hizo detección de las principales necesidades de la comunidad a un total de 11 

mujeres y 3 hombres. 

Palo Seco, se realizó una reunión en la comunidad, en donde se hizo 

detección de las principales necesidades de la comunidad a un total de 44 mujeres 

y 7 hombres, así mismo también se llevó a cabo mesa de trabajo en centro de 

salud a 15 mujeres de la misma comunidad. 

En la comunidad de Agua del Medio, se realizó una mesa de trabajo, en 

donde se hizo detección de las principales necesidades de la comunidad a un total 

de 9 mujeres. 

En Cabecera municipal se realizaron dos mesas de trabajo en el centro de 

salud una dirigida a mujeres a un total de 16 y otra a hombres a un total de 9, se 

realizó reunión de integración de comité de contraloría social en donde se hizo 

detección de las principales necesidades del municipio a un total de 6 mujeres,  
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Cuadro 1. Mesas de trabajo realizadas por el CDM. 

FECHA 
MUNICIPIO/ 

LOCALIDAD 
TEMA 

N° DE 

HORAS 
N° DE ASISTENTES 

20-06-18 Villa Juárez 
Detección de 

Necesidades 
5 16 Mujeres 

28-06-18 Villa Juárez 
Detección de 

Necesidades 
5 9 Hombres 

26-07-18 
Agua del 

Medio 

Detección de 

Necesidades 
4 9 Mujeres 

07-08-18 Palo Seco 
Detección de 

Necesidades 
4 15 Mujeres 

 

 

Foto 1. Mesa de trabajo con mujeres de la Cabecera Municipal. 
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Foto 2. Mesa de trabajo con hombres de la Cabecera Municipal. 

 

Foto 3. Mesa de trabajo con mujeres en comunidad de Agua del Medio.  

 

Foto 4. Mesa de trabajo con mujeres en centro de Salud (Palo Seco). 
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Así mismo, en la información recopilada se logró llevar a cabo la integración 

de los siguientes documentos: 

Catálogo de instituciones 
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Catálogo de programas y servicios 
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Reporte de identificación de usuarias potenciales 
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Reporte de la infraestructura del municipio 
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Integración 

 Para el desarrollo de las actividades de las comunidades seleccionadas y 

de la participación de hombres y mujeres se realizaron foros y diagnósticos 

participativos: 

 Villa Juárez, se realizó foro sobre empoderamiento económico en el centro 

de salud a un total de 15 mujeres, con el objeto de que las mujeres conozcan 

referente al equivalente de su trabajo y que se tiene que otorgar igual 

remuneración, así mismo, como los mismos derechos y beneficios entre mujeres y 

hombres. 

 Santo Domingo, se llevó a cabo foro sobre empoderamiento económico en 

centro de salud a un total 12 mujeres de la comunidad, para que conozcan sobre 

el tema y que es importante el empoderamiento de la mujer, también con el objeto 

de que referente al equivalente de su trabajo se tiene que otorgar igual 

remuneración, así como los mismos derechos y beneficios entre mujeres y 

hombres. 

Cuadro 2. Foros realizados por el CDM. 

FECHA 
MUNICIPIO/ 
LOCALIDAD 

TEMA 
N° DE 

HORAS 
N° DE 

ASISTENTES 

02-08-18 Villa Juárez 
Empoderamiento 

Económico 
2 15 Mujeres 

06-08-18 
Santo 

Domingo 

Empoderamiento 

Económico 
2 12 Mujeres 
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Foto 5. Foro en centro de salud Cabecera Municipal Villa Juárez. 

 

Foto 6. Foro en Centro de Salud Cabecera Municipal (Santo Domingo). 

Se realizaron diagnósticos participativos en las comunidades de: Santo 

Domingo, Buenavista, Puerta del Río, Palo Seco, Agua del Medio y la Cabecera 

Municipal. Como resultado de dichos diagnósticos, se detectaron las principales 

necesidades las cuales son mejoramientos de viviendas para mujeres de escasos 

recursos, apoyos de despensas y comedores a las personas de la tercera edad, 

realización de fosas sépticas, servicio de alumbrado público, ayuda a personas 

con problemas de drogadicción y alcoholismo, apoyo a mujeres para la solicitud de 

pensiones alimenticias, mantenimiento de caminos a la cabecera municipal de las 

comunidades más lejanas, la falta de empoderamiento económico de mujeres y 
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hombres de las comunidades, en base a estas necesidades se propusieron 

posibles soluciones y estrategias para trabajar con hombres y mujeres como la 

impartición de cursos, talleres y pláticas sobre empoderamiento económico, 

entrando a temas como superación personal para mujeres y hombres, la 

prevención de la violencia contra las mujeres, de género y en el noviazgo, 

derechos humanos y educación, siendo estas las actividades para poder satisfacer 

algunas de las necesidades de las mujeres y hombres de las comunidades del 

municipio, por lo que respecta al mejoramiento de la comunidad las mujeres y 

hombres que participaron en los diagnósticos en coordinación con el CDM la 

solicitud de apoyo al municipio para la posible solución al mejoramiento de las 

necesidades de mujeres y hombres de las comunidades. 
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Listas de asistencia de foros 
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Listas de asistencia de grupos focales 
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Listas de asistencia de diagnósticos participativos 
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Formación 

 Dentro de las actividades para desarrollar las herramientas necesarias para 

poder ampliar sus habilidades y destrezas para poder obtener como resultado un 

ingreso del cual se puedan beneficiar dentro de las necesidades de la familia, esto 

posible con el empoderamiento económico de las jefas de familia o mujeres 

integrantes de estas, a partir de la capacitación mediante cursos de actividades 

remunerativas las cuales son: 

En la comunidad de Santo Domingo se brindó un curso de Tejido a 6 

mujeres interesadas, realizándose un curso-taller de empoderamiento económico 

con el objetivo de crear actividades remuneradas de temporada, acudiendo un 

total de 10 mujeres. 

En la comunidad de Buenavista se brindó una demostración de Bisutería 

para la coordinación de brindar un curso completo; se brindó un curso de bisutería 

a un total de 7 mujeres, se brindó un curso taller sobre decoración de sandalia a 

un total de 5 mujeres. 

Puerta del Río, se realizó un curso-taller sobre empoderamiento económico 

y uno sobre decoración de sandalias a un total de 8 mujeres. 

Palo Seco, se realizó un curso-taller sobre empoderamiento económico a 

un total de 27 mujeres.  

En la comunidad de Agua del Medio, se lleva a cabo un curso de Coronas a 

mujeres interesadas de la comunidad, para activar economía en actividades de 

ingresos de temporada a un total de 9 mujeres. 

En Cabecera municipal, se brindó un curso de Decoración en las 

instalaciones del CDM, este curso dividido en diferentes actividades por clase, 

para abarcar más las necesidades de las mujeres del municipio a un total de 8 
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mujeres, se impartió un curso de Flores a 9 mujeres y un curso de coronas a 11 

mujeres. 

Así mismo se realizaron los siguientes talleres en cabecera y comunidades 

para trabajo de formación:  

En la comunidad de Buenavista se realizó un taller sobre empoderamiento 

económico para reforzar aquellas habilidades de las mujeres para obtener, con el 

objetivo es despertar conciencia hacia una mujer de poder, autónoma, libre y 

enriquecida. 

Villa Juárez, se realizó taller sobre Derechos Humanos a adultos mayores, 

en donde se les dio a conocer los derechos que como individuos poseen, además 

como los derechos que ellos tienen para vivir una vejez tranquila y dar a conocer 

el empoderamiento hacia las personas de la tercera edad, para el ingreso 

remunerativo a sus familias. 

Puerta del Río, se realizó taller sobre empoderamiento económico con el 

objetivo de que las mujeres obtengan conocimiento y práctica, en donde se pueda 

a eliminar las barreras que las mujeres tienen sobre la creación de negocios y 

poder aterrizar su idea para convertirla en un proyecto de negocio. 

Cuadro 3. Talleres realizados por el CDM. 

FECHA 
MUNICIPIO/ 
LOCALIDAD 

TEMA 
N° DE 

HORAS 
N° DE 

ASISTENTES 

15-08-18 Buenavista 
Empoderamiento 

Económico 
5 8 Mujeres 

06-09-18 Villa Juárez Derechos 
Humanos 

5 
33 Mujeres 

31 Hombres 

12-09-18 
Puerta del 

Río 
Empoderamiento 

Económico 
5 8 Mujeres 
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Foto 7. Taller con mujeres de la comunidad de Buenavista. 

 

Foto 8. Taller con hombres y mujeres de la tercera edad en cabecera Municipal. 

 

Foto 9. Taller con mujeres de la comunidad de Puerta del Río. 
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Listas de asistencia de los procesos formativos 
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Acompañamiento 

Acompañamiento y asesorías informativas a usuarias que acuden al CDM 

realizándose las siguientes actividades: 

Asesorías informativas: Se han brindado un total de 112 asesorías a 

mujeres y 20 asesorías a hombres, de las cuales se han canalizado a diferentes 

instituciones para su atención, así mismo se ha brindado información sobre 

apoyos del H. Ayuntamiento, sobre despensas, apoyos y mejoramientos de 

viviendas, huertos familiares, granjas de traspatio y para la solicitud de 

medicamentos y apoyos de transporte a pacientes a las ciudades de San Luis 

Potosí y Rioverde, de las cuales 98 mujeres y 15 hombres fueron beneficiados de 

acuerdo a su petición. 

Acompañamientos: Se han brindado un total de 97 acompañamientos a 

mujeres y un total de 28 a hombres, a diferentes departamentos del H. 

Ayuntamiento e instituciones como Centro de Salud, Unidad Básica de 

Rehabilitación (UBR), DIF Municipal, Síndico Municipal, con el propósito de que se 

les brinde la atención adecuada y se le dé respuesta a su petición realizada, de la 

cuales 84 mujeres y 16 hombres fueron beneficiados. 

Material fotográfico de seguimiento a la actividad 

         

Foto 10. Entrega de medicamentos a usuarias           Foto 11. Entrega de despensas a usuarias 
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Reconocimiento 

Cabe destacar que se llevaron a cabo eventos de reconocimiento de las 

actividades realizadas por las mujeres de las comunidades y de la cabecera 

municipal para que sea reconocida su labor y esfuerzo en las diferentes 

actividades que ellas realizan, por lo que estuvieron presentes tanto autoridades 

municipales como de las comunidades para que estos puedan apoyar con las 

labores de las mujeres y se puede establecer un campo de comercio para ellas. 

Se realizó el primer evento de reconocimiento en la cabecera municipal 

mediante clausura de cursos brindados por el CDM, en donde mujeres de las 

comunidades de Santo Domingo, Buenavista y Cabecera Municipal expusieron los 

trabajos realizados, acompañando en dicho evento la Presidenta de DIF Municipal, 

la Directora de INAPAM y otras autoridades correspondientes. 

En el segundo evento de reconocimiento se realizó nuevamente a través de 

clausura de cursos participando mujeres de diferentes comunidades, como Agua 

del Medio, Santo Domingo, Buenavista y Puerta del Río, estando presente el 

Director de DIF Municipal, personal de INAPAM y también se contó con la 

presencia de la Presidenta municipal de Villa Juárez, alentando a las mujeres de 

seguir su empoderamiento económico. 

Se han realizado promociones en distintas comunidades de la cabecera 

municipal, en donde se dan a conocer los servicios que brinda el Centro para el 

Desarrollo de las Mujeres, así como difusión de material para la prevención de la 

violencia y de alerta de género, se han brindado pláticas de los siguientes temas: 

prevención de violencia, violencia en el noviazgo, derechos humanos, equidad de 

género y empoderamiento económico. 
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Material fotográfico de los resultados de la actividad 

 
Foto 12. Primer Evento de Reconocimiento, Villa Juárez S.L.P. 

 
Foto 13. Segundo Evento de Reconocimiento, Villa Juárez S.L.P. 

Población beneficiada 

 En las actividades realizadas en las comunidades de Santo Domingo, 

Buenavista, Puerta del Río, Palo Seco, Agua del Medio y Villa Juárez, lugares en 

los que se trabaja se aprecia la población beneficiada por todos los servicios que 

brinda el CDM. 
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2110 es el total de las usuarias y usuarios beneficiados con los servicios 

brindados por el CDM, siendo 1590 mujeres y 520 hombres, estadísticas basadas 

en actividades y servicios que presta el CDM. 

Cuadro 4. Rangos de edad de la población beneficiada por el 

CDM, segregada por sexo 

Rangos de edad / Sexo Mujeres Hombres Total 

Menores de 14 años 325 151 476 

De 15 a 29 años 240 197 437 

De 30 a 44 años 458 70 528 

De 45 a 59 años 289 58 347 

Mayores de 60 años 278 44 322 

Total 1590 520 2110 

70%

30%

Gráfica 2. Población beneficiada por el 
servicios de los CDM, segregada por sexo

Mujeres Hombres
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Dentro de la población mayor beneficiada por el CDM Villa Juárez, se 

encuentra dentro de los rangos de 15 a 29 años y 30 a 44 años, son mujeres y 

hombres y jóvenes quienes se acercan más a pedir información, asesorías 

jurídicas y orientaciones psicológicas, así mismo dentro del rango de menores de 

14 años de los cuales se brindan pláticas y talleres sobre prevención de violencia, 

equidad, salud y educación, siendo ésta la población estudiantil. 

Cuadro 5. Tipo de población beneficiada por el CDM 

Sexo / Tipo de 

población 

Urbana Rural 

Mujeres 594 996 

Hombres 179 341 

Total 773 1337 

El tipo de población beneficiada mayormente es rural ya que se trabaja con 

diferentes comunidades del municipio, siendo esto motivo de mayor acercamiento 

de las mujeres y hombres acudir a los servicios, el grado de estudio de la 

población beneficiada entre hombres y mujeres es básico, es decir, la mayoría 

tiene secundaria terminada, dentro de los rangos de edad 15 a 29 años hombres y 

mujeres beneficiados viven en unión libre y dentro del rango de 30 a 44 años 

están casados por el civil, la mayoría de las consultas entre las mujeres son sobre 

violencia familiar, pensión alimenticia, divorcios, orientaciones psicológicas, 

aserias informativas sobre apoyos y/o recursos de gobierno. 
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Cuadro 6. Población beneficiada por tipo de servicio proporcionado 

Tipo de servicio / Sexo Mujeres Hombres Total 

Asesoría informativa 112 20 132 

Asesoría psicológica 150 5 155 

Asesoría jurídica 205 34 239 

Acompañamiento 97 28 125 

Pláticas 649 315 964 

Talleres 49 31 80 

Mesas de trabajo 69 16 85 

Foros 27 0 27 

Grupos focales 10 8 18 

Diagnósticos 

participativos 

222 63 285 

Total 1590 520 2110 

En cuanto al tipo de servicio se han beneficiado la mayoría de las mujeres y 

hombres por medio de pláticas para la prevención de la violencia, derechos 

humanos, equidad de género, salud y empoderamiento económico, seguida del 

servicio de asesorías jurídicas, diagnósticos participativos y orientaciones 

psicológicas. 
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El tipo de población atendida en la mayoría son mujeres, así como de 

nuevo ingreso siendo un total de 564 mujeres de nuevo ingreso y un total de 157 

mujeres de seguimiento, el total de nuevo ingreso en hombres es de 87 y de 

seguimiento han sido un total de 15 hombres, en general se han tenido mujeres de 

nuevo ingreso y seguimiento, por cuestiones del machismo aún vivido en el 

municipio, los hombres no se acercan, se seguirá realizando difusión para que 

más hombres y mujeres se acerquen a y puedan utilizar los servicios que ofrece el 

CDM. 
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Gráfica 3. Tipo de ingreso de la población beneficiada por 
asesorías y acompañamientos de los CDM

Mujeres Hombres



 
 
 
 
 

 

“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa”. "Este 
producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional 

de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresadas por las (los) autoras(es) del presente trabajo" 

104 

 

Se atendieron 205 casos de violencia en el CDM, todos los casos dentro de 

la modalidad familiar, la cual se presentó en cuatro tipos los cuales son: física, 

psicológica, sexual y económica, los cuales en su mayoría fueron mujeres las 

principales agredidas, se han reportado agresiones hacia los hombres, pero esta 

ha sido mínima ya que sólo se cuentan con dos casos de hombres los cuales 

sufrieron violencia de tipo psicológica. 
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Gráfica 4. Tipos de violencia atendidos en el CDM
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 Las canalizaciones realizadas por el CDM específicamente se han realizado 

en los sectores de salud y justicia como al Centro de Salud del municipio, Hospital 

General del Municipio de Rioverde, Unidad Básica de Rehabilitación, Síndico 

Municipal, Ministerio Público, DIF Municipal, Centro de Justicia para Mujeres, la 

mayoría de estas son mujeres principales víctimas de violencia. 
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Gráfica 5. Sectores de canalización de los casos de violencia 
atendidos en el CDM

Salud Justicia Seguridad Otros



 
 
 
 
 

 

“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa”. "Este 
producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el Instituto Nacional 

de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresadas por las (los) autoras(es) del presente trabajo" 

106 

Instituciones o instancias participantes y/o colaboradoras 

Las instituciones que colaboran para el desarrollo de las actividades del 

CDM son: 

 La Doctora Cynthia Alejandra Castro Garza del Centro de Salud 

 El Director, C.P. José Romero, de ICAT 

 La Directora Lic. Sandra Ávila Méndez del Centro de Justicia para 

Mujeres 

 La Directora de INAPAM, la C. Ana Lilia Gómez García 

 La C. Silvia Ríos Figueroa, Presidenta del DIF Municipal 

 La Lic. Araceli Sánchez Martínez, Directora de IMM de Cerritos 

 Módulo Fijo de Atención Integral para las Mujeres 

 Instituto Municipal de la Juventud 

 Instituto Estatal para la Educación de los Adultos 

 Centro de Atención Primaria en Adicciones 

 Mujeres líderes de las comunidades de Santo Domingo, Buenavista y 

Cabecera; las CC. Griselda Murillo Medrano, Ma. Guadalupe 

Gonzáles Gonzáles, Marina Banda Llanas, Catarina García Gaspar, 

Rosa María Cuevas Rodríguez y Natalia Martínez Izaguirre. 

Recomendaciones 

Las propuestas son poder capacitar a las mujeres del municipio para que se 

realice un grupo de trabajo con el cual se puedan elaborar diferentes actividades y 

poder mantener durante todo el año actividades de comercio que den ingreso 

económico a las mujeres, así mismo, consolidarse la red de mujeres y éstas 

puedan seguir integrándose al grupo. 

Se tiene como objetivo formar grupo de apoyo a mujeres que sufren 

cualquier tipo de violencia integrándolas a una red de mujeres para prevención y 
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ayuda, con base en el empoderamiento económico, para que éstas no tengan la 

necesidad de regresar con sus agresores, objetivo principal para la disminución de 

la violencia hacia la mujer. 

El principal obstáculo presentado para la realización del trabajo es el 

desinterés de mujeres y hombres en participar dentro de las actividades 

desarrolladas en las comunidades, la falta de transporte para acudir a las 

comunidades más lejanas, el poco material para la impartición de cursos. 

Las soluciones que se dieron a estos obstáculos fueron realizar pláticas 

sobre empoderamiento económico para lograr alcanzar el interés de las mujeres 

de las comunidades dándoles a conocer los beneficios que ellas obtendrían al 

empoderarse y obtener ingresos extras para sus familias y llevar a las 

comunidades cursos de actividades remunerativas con el objetivo de que estas 

pudieran venderlas; para poder solucionar la falta de transporte a las comunidades 

nos dirigimos con los directores de diferentes departamentos de los municipios a 

solicitar apoyo para poder brindar un mejor servicio y además se realizó gestión de 

material con el H. Ayuntamiento y DIF Municipal para poder impartir los cursos de 

bisutería, coronas, flores, decoración de sandalias, cursos de decoración, curso de 

tejido y demás actividades demostrativas para llamar la atención de las mujeres y 

hombres de las comunidades, haciendo posible la participación de las mujeres en 

los cursos brindados y su empoderamiento económico.  

Conclusiones 

El presente informe se basa en la política para la igualdad entre mujeres y 

hombres, en coordinación con los municipios para esto creando la figura de IMM 

(Instancias Municipales de las Mujeres), reforzando esta figura los Centros para el 

Desarrollo de las mujeres y poder trabajar en las tres esferas de gobierno para la 

implementación de una política de igualdad entre hombres y mujeres tomando en 

cuenta las prioridades de las mujeres en el municipio. 
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Se realizó mediante estadísticas del CDM sobre las principales 

problemáticas que vive el municipio, así como datos extraídos de INEGI en donde 

se aprecia la totalidad de hombres y mujeres del municipio, educación, vivienda, 

económicas y de salud. 

Se realizó selección de polígonos a trabajar con base en los Diagnósticos 

Participativos realizados por el CDM, los cuales son Villa Juárez, Puerta del Río, 

Santo Domingo, Buenavista, Agua del Medio y Palo Seco. Se trabajó con mesas 

de trabajo, foros y talleres, para le detección de necesidades y la creación de 

grupos focales, en donde la respuesta de las mujeres fue muy positiva ya que les 

interesaba su empoderamiento bajo sus propias habilidades y trabajar con 

respecto a las necesidades de las mujeres y hombres de las comunidades y el 

municipio. 

Se brindó asesorías informativas a mujeres y hombres que solicitaban algún 

apoyo o solicitaban información del H. Ayuntamiento o alguna institución, así como 

el acompañamiento de mujeres a varias instituciones. 

El CDM realizó eventos de reconocimiento para dar a conocer las 

habilidades desarrolladas de las mujeres del municipio y de las comunidades y 

reforzar el empoderamiento económico de las mismas, estando presente la 

Presidenta Municipal de Villa Juárez, para hacer entrega de reconocimientos a su 

desempeño. 

 Así también se muestra el tipo de población beneficiada por el CDM 

segregada por sexo, rango de edad, así como de las actividades y servicios que 

este presta, las asesorías jurídicas, informativas y psicológicas brindadas por las 

profesionistas del CDM, así como la canalización de estas mismas para su 

atención. 
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Glosario de términos 

CDM: 

Centro para el Desarrollo de las Mujeres. 

CEDAW: 

Convención Internacional sobre la Eliminación de todas las Formas de 

Discriminación contra la Mujer.  

Discriminación: 

Las distinciones y diferencias que se hacen por sexo, raza, religión o clase social 

excluyendo a las personas de sus derechos y oportunidades de desarrollo. 

Menospreciar o dar un trato de inferioridad a una persona sobre otra por su 

condición de vida limitando su participación en cualquier de las esferas. 

Equidad de género: 

Está encausado a la búsqueda de la justicia social reconociendo las diferencias 

que los seres humanos poseen y en base a esto hacer valer sus derechos 

creando el igual acceso a los distintos recursos y beneficios. Así como el 

reconocimiento y crecimiento de hombres y mujeres tomando en cuenta las 

desigualdades que existen en relación al sexo, pero que las mismas no sean un 

obstáculo para lograr el desarrollo y los potenciales de cada persona. 

Género: 

Se refiere a las características, roles, comportamientos y funciones que una 

sociedad dependiendo de su cultura, creencias y época establece para diferenciar 

entre lo femenino y masculino. Está vinculado con la identidad que se les atribuye 

a los seres humanos por el hecho de haber nacido hombres o mujeres y marca las 

desigualdades de sexos en relación al poder. 
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ICAT: 

Instituto de Capacitación para el Trabajo. 

IEEA: 

Instituto Estatal para la Educación de los Adultos. 

Igualdad: 

Ofrecer las mismas oportunidades, derechos y responsabilidades sin distinción de 

sexo, género, clase social, religión, edad, preferencia sexual o etnia. Que tanto 

hombres como mujeres puedan desarrollar plenamente sus capacidades 

potenciales y acceder a la participación en cualquier ámbito ya sea laboral, 

político, económico, social y educativo. 

IMM: 

Instancia Municipal de la Mujer. 

INMUJERES. 

Instituto Nacional de las Mujeres. 

LGIMH. 

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres. 

Perspectiva de Género: 

Es una visión científica, analítica y política sobre las mujeres y los hombres. Se 

propone eliminar las causas de la opresión de género como la desigualdad, la 

injusticia y la jerarquización de las personas basada en el género. Promueve la 

igualdad entre los géneros a través de la equidad, el adelanto y el bienestar de las 

mujeres; contribuye a construir una sociedad en donde las mujeres y los hombres 

tengan el mismo valor, la igualdad de derechos y oportunidades para acceder a 
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los recursos económicos y a la representación política y social en los ámbitos de 

toma de decisiones. 

PROIGUALDAD: 

Programa Nacional para la Igualdad de Oportunidades y no Discriminación contra 

las Mujeres. 

Violencia contra las Mujeres: 

Cualquier acción u omisión, basada en su género, que les cause daño o 

sufrimiento psicológico, físico, patrimonial, económico, sexual o la muerte tanto en 

el ámbito privado como en el público.   

Violencia económica: 

Es toda acción u omisión del Agresor que afecta la supervivencia económica de la 

víctima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso 

de sus percepciones económicas, así como la percepción de un salario menor por 

igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral.   

Violencia física:  

Es cualquier acto que inflige daño no accidental, usando la fuerza física o algún 

tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean internas, 

externas, o ambas. 
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