





C O L
2 semanas

En bolsa 

B R Ó C O L I
5 días

En Bolsa

P E P I N O
1 semana

En bolsa 

M O R A S
5 días

En recipiente con
servitoalla húmeda

F R U T A  C O N  H U E S O
5 días

Sin bolsa

C H A Y O T E
5 días

En bolsa

En Bolsa 

C H I L E S
10 días

P I M I E N T O S
1 semana

 En bolsa

E S P Á R R A G O S
4 días

Como flores dentro de un frasco
con agua, cubiertos con una
bolsa de plástico

Z A N A H O R I A
3 semanas

En  bolsa

C O L I F L O R
2 semanas

En Bolsa o empaque original

¿CÓMO GUARDAR ALIMENTOS PARA MANTENERLOS FRESCOS?

U V A S
5 días

En recipiente con
servitoalla húmeda 

F R E S A S
5 días

En  recipiente con
servitoalla húmeda

H O N G O S

1 semana
Dentro de bolsa de papel

H O J A S  V E R D E S
1 semana 

Envuelta en una servitoalla
húmeda y dentro de bolsa

A P I O
2 semanas

Envuelto en papel aluminio

J E N G I B R E  
1 mes

En Bolsa o congelar pelado 

H I E R B A S  
1 semana

Envuelto en servitoalla húmeda 
y dentro de una bolsa 

D E N T R O  D E L  R E F R I G E R A D O R   

E L O T E
1 semana

Sin  bolsa

B E T A B E L
2 semanas

En bolsa 



F U E R A  D E L  R E F R I G E R A D O R

P L Á T A N O

P A P A  Y  C A M O T EC E B O L L A

P I Ñ A  

N A R A N J A /  T O R O N J A

A J O

5 días

1-2 meses2 meses

1 semana

1 semana

2 meses

Sin bolsa

En bolsa de papel separadas
de las cebollas

Sin bolsa
separadas de 
las papas 

C H I L E S  S E C O S
4-6 meses

En bolsa

J I T O M A T E / T O M A T E *
5 días

Sin bolsa

Sin bolsa

L I M O N E S *
1 semana

Sin bolsa

Sin bolsa

sin bolsa

A L B A H A C A
5 días

Como flores dentro de un frasco
con agua, cubierta con bolsa de
plástico

¿CÓMO GUARDAR ALIMENTOS PARA MANTENERLOS FRESCOS

D E N T R O  D E  C A J Ó N  S E C O  Y  O S C U R O

J Í C A M A
1 semana

Sin bolsa

A G U A C A T E *
1 semana  

Sin bolsa y después
pasar al refri

B E R E N J E N A *
5 días

Sin bolsa

S A N D Í A
1 semana

Sin bolsa

M A N Z A N A
1 semana

Sin bolsa

*Estos alimentos pueden estar también dentro del refri para evitar que maduren muy
rápido

H U E V O

¿Dónde? Refri o despensa dependiendo de cómo esté en el supermercado.
2 semanas y ver fecha de caducidad 

Si en el súper están dentro del refri, refrigéralos. Si en el súper están fuera del
refri, guárdalos en la despensa, aunque siempre el refri los mantendrá más
frescos.  


